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0 INTRODUKTION

SoommEssmmoD

Minniskan har liksom alla andra varelser pd jorden under
hela sin existens wvarit uisatt for bestridlning dels frin
virldsrymden (kosmisk strdlning), dels frén naturligt

férekommande radioaktiva dmnen i vAdr omgivning.

Vid slutet av 1800-talet gjordes emellertid en del upp-
tickter som fdrindrade minniskens strdlningsmiljé. Rént-
gen upptidckte 1895 den efter honom uppkallade réntgen~
stri&lningen., Becquerel upptidckte 1896 den naturliga
radioaktiviteten i uran. Makarna Curie upptéckte och

isolerade 1898 grundidmmnena polonium and radium.

Genom att framstilla joniserande strilning med réntgenrdr
och genom att framstdlla radium i hogkoncentrerad form
inférde minniskan nya komponenter i stradlningsmiljon. De
biologiska verkningarna av dessa bestralningsformer visa-
de sig snart di man upptéckte att vid langvarig, kraftig
bestrilning av huden blev denna rod, "liksom solbrdand",
Fortsatt bestrilning av hu&en gav upphov till kronisk ut-
torkning, pigmentfﬁrskjutningar, fjillbildning, vért-
och hornbildningar, héravfall, skora och spruckna nag-
lar etc. Karakteristiskt var i dessa fall ocksd en ab-
norm kinslighet fdr ém& sdr, +vilka uppvisade en starkt
fordrdjd likning. P& bottnen av den strilskadade "ront-
genhuden" utvecklade sig ibland under Arens lopp svarar-
tade svulster. Manga pionjdrer inom rontgenforskningen

£611 offer f6r strilskador av denna typ.Inom de 5 férsta




Aren efter Rontgens upptickt inrapporterades bortemot
200 strilskador. Genom den Okade anvindningen av rént-
genstrdlningen inom medicinsk diagnostik, framfor allt
i samband med f8rsta virldskriget, dkades skadefrekven-
sen och fram till 1922 hade ca 100 radiologer (allt-
s ej patienter) avlidit som £8ljd av strdlskador.
Efterhand utarbetades regler och anvisningar for att
minska stralningens skadeverkningar. Det stora steget
mot internationella rekommendationer togs 1928 vid
2:a Internationella Radiologikongressen i Stockholm.
Vid samma kongress bildades Intermationella Strilskydds-
kommissionen (ICRP), som alltsedan dess utfédrdat re-
kommendationer betridffande skyddsdtgirder vid anvindan-

det av joniserande strdlning.

Upptiackten av fissionsprocessen, "kirnklyvningen",
(Hahn, Strassman, Meitner, 1939) Hr en annan milstolpe,
som medf¥rt radikala férindringar av midnniskans situa-
tion. Oberoende av tillgdngen pd kol och olja kan man
nu utvinna energi ur klyvningen av uran- och plutonium-
kidrnorna., Bade vid den kontrollerade klyvningen (reak—
torn) och den okontrollerade (kérnvapnet) producgras

stora mingder radioaktiva klyvningsprodukter,

Radioaktivt nedfall fran kirnvapen och utslépp av klyv-
ningsprodukter fran kdrnreaktorer kan dka bestrilningen
av minniskan, liksom anvindningen av artificiella och
naturliga radioaktiva #mnen inom naturvetenskap, teknik
och medicin. Vi befinner oss alltsd i en utveckling =

pd gott och ont - mot en allt vanligare anvindning av




radioaktivitet och joniserande stralning.

Forutsittningen fér att man pd ett sikert satt skall kun-
na utnyttja joniserande stréining och radioaktiva dmnen
4r att man vet hur man skall handskas sikert med dem och
skydda sig mot bestrilning. Detta kriver goda kunskaper
om strilningens fysikaliska egenskaper, hur den vidxel-
verkar med materia och riskerna for biologiska stridlnings-
effekter. Denna kurs #r avsedd att fdrmedla ndgot av den
kunskapen och ge fysikaliska och biologiska aspekfer pé

anvindningen av joniserande strdlning.

Det forutsittes att lésaren har elementira kunskaper i
kirnfysik, motsvarande "Introduktion till kdrnfysiken"
av Sven Johansson, Det f8rsta kapitlet som behandlar
stradlningens fysikaliska egenskaper och dess viaxelverkan

med materia #Hr darfdr ganska kortfattat.

ITnom strdlningsbiofysiken utgor strilningsdosimetrin ett
viktigt avsnitt och i kapitel I och ITI mdter lésaren en
del strilningsbegrepp samt storheter och enheter som de
definierats av ICRU (International Commission on Radia-
tion Units and measurements). Dessa begrepp utgdr ett
nddviandigt underlag for framstdllningen i senare kapitel
varfoér det 8sr viktigt att de inhidmtas noggrant, Overens-
stimmelse mellan engelska och svenska termer har ej ali-
tid kunnat uppnds. DArfor forekommer ocksd en del for=
svenskningar av de engelska termerna +t ex svenska!
fluens rat -~ engelska: fluence vate, svenska: attenue-

ring - engelska: attenuation.




Fér att f4 ndgon kinsla £6r den "filosofi" som ligger
bakom strélskyddsnormepna dr det viktigt att kidnna till
de fundamentala grunderna f8r strilningens biologiska
effekter., I kapitel III behandlas dirfdr ganska grund~
ligt bade kemiska och biologiska effekter av den joni-
sérande strdlningen. I kapitel IV vedogdrs £or de
olika komponenterna i den naturliga strélningsmil jon.
Det dr viktigt att kidnna till vAr naturliga strilningse=
miljs £8r att kunna beddmma betydelsen av tillskott fran
artificiella strdlningskomponenter, s3som medicinsk be-
strédlning, nedfall frén k#rnvapenprov och utslipp frin

kdrntekniska anliggningar,

I kapitel V redogdres £6r en del strilskyddsbegrepp och
stridlskyddsnormer vilka utarbetas av den internationella
sfrélskyddskommissionen ICRP (Interﬁational Commission
on Radiation Protection). Dessutom ingdr en del aspekter
pé& tillimpningen av dessa normer i Sverige speciellt féx
kéirnkraftverk sédsom de utarbeitats av Hedgran och Lindell

vid Statens Strdlskyddsinstitut.

Vid arbete med strdlkillor #dr det nddvindigt att reducera
personalbestrdlningen genom att infbéra strilskyddsbarrii-
rer, De grundldggande principerna fir dimensionering av
strdlskyddsbarridirer behandlas kortfattat i kapitel VI,
Radionuklider anvindes i allt st8rre omfattning som spire
dmnen, indikatorer m m inom forskning, industriell tek-
nik och miljoteknik., Det #r darfor viktigt att kdnna til1
hur man pd ett sikert och riktigt sdtt handskas med radio-

aktivt material. De grundliggande principerna for detta

behandlas i kapitel VII,




Till de som p& olika s#tt medverkat vid bearbetningen

av denna bok framfdr férfattaren sitt stora tack.

Daribland vill jag sdrskilt nimna Séren Mattssom vid
radiofysiska institutionen som forutom synpunkter och
kritik bidragit med delar av introduktionstexten och

kapitel IV.2.

Gunnar Hyltén vid institutionen fox kdrnfysik har
kritiskt granskat texten och modererat innehdllets
limplighet f8r teknologundervisningen i teknisk fysik

speciellt kurserna F3 och Fh,

Dessutom vill jag omndmna professorerna Bengt Forkman
(xdrnfysik) och Kurt Lidén (radiofysik) vilka upp-

muntrat mig att skriva denna bok.




